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株式会社パレット × 株式会社ココドコロ 

新サービス Canvas+（キャンバスプラス） を 3 月 1 日より提供開始 

～オンラインカウンセリング × 定着支援 による「包括的メンタルヘルス支援」モデルを共同構築～ 
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CRG ホールディングス株式会社（本社：東京都新宿区、代表取締役社長：小田 康浩、以下 CRG ホ
ールディングス）の完全子会社である株式会社パレット（本社：東京都新宿区、代表取締役：三宅 
治樹、以下 パレット）は、株式会社ココドコロ（本社：東京都中野区、代表取締役：遠山 慎一、以
下 ココドコロ）と共同で、オンラインカウンセリングと定着支援を一体化した新サービス
「Canvas+（キャンバスプラス）」を、2026 年 3 月 1 日より提供開始することをお知らせいたしま
す。 
 
■新サービス「Canvas+（キャンバスプラス）」提供の背景 
企業では、従業員のメンタル不調が組織運営・生産性・人材定着に与える影響が年々大きくなってい
ます。特に「医療に至る前段階での早期発見・早期介入」や「復職後の定着支援」は、人的資本経営
における重要課題です。パレットは従来より、現行サービス「Canvas」をはじめ、働く障がい者の定
着支援に注力してきました。一方、ココドコロはオンラインカウンセリングの専門家ネットワークと
運用実績を有しています。両社が協働することで、“こころ × はたらく” を包括的に支援する新し
いモデルを構築しました。 
 
■パレットの現行サービス「Canvas」について 

 
 
大都市で第一線を走る大企業の障がい者雇用を地方で創出する画期的なサテライトオフィスサービス
です。パレットが地方にサテライトオフィスを設置し、以下のサービスを一体的に提供しています。 
  
・障がい者の採用代行サービス：地方在住の障がい者に対する就労機会の創出 
・サテライトオフィス運営：企業様の地方拠点として活用できるオフィス環境・設備の提供 
・包括的なサポート体制：健常者・障がい者が共に働ける環境づくりと合理的配慮の実践 
 
※2026 年 2 月現在、６拠点を展開中 
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■「Canvas+（キャンバスプラス）」サービス内容 
現行サービス「Canvas」では、パレットが支援できる対象が障がい者の方に限定されていました。一
方、新サービス「Canvas+」では、契約企業に所属するすべての従業員を対象とすることで、より早
い段階からの相談機会を創出し、新たなメンタル不調者の発生を未然に防ぐことを目指します。 

 

「Canvas」が障がいを発症後の従業員や障害をもつ従業員の職場定着を支援するサービスであるのに
対し、「Canvas+」では、メンタル不調が深刻化する前の初期段階から相談を受け止めることができ
ます。これにより、これまで見過ごされがちだった小さなサインにいち早く気づき、従業員が安心し
て働き続けられる環境の整備を一層強化します。 
 

 
新サービス「Canvas＋」イメージ 

 

＜両社の役割＞ 
・（ココドコロ：うららか相談室）専門家によるオンラインカウンセリング 
・（パレット：Canvas）職場での定着支援サポート 
 
本サービスは、従業員の早期相談を促し、休職・離職リスクの軽減や一次予防・二次予防の強化につ
なげるため、両社がそれぞれの強みを掛け合わせて開発した新しい形の包括的メンタルヘルス支援サ
ービスです。 
 
■今後の展望 
本サービス「Canvas+（キャンバスプラス）」を通じて、 
・従業員の早期相談を促す仕組みの整備 
・組織課題の可視化と改善 
・働き続けられる環境づくりの推進 
を支援し、全国の企業の人的資本経営に寄与してまいります。 
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＜CRG グループについて＞ 
当社グループは、少子高齢化に伴う生産年齢人口の減少、それに伴う構造的な人手不足を解決するた
めに、主力の人材派遣紹介事業における「ヒューマンリソース」の提供に加え、専門ノウハウを活用
した「アウトソーシング」、AI/RPA といった「インフォメーションテクノロジー」、障がいをお持ち
の方の就労移行支援やサテライトオフィス運営といった「障がい者雇用支援」、専門性の高い通訳・
翻訳を提供する「オンライン通訳・翻訳」、近年のインバウンド需要の高まりを見据えた外国人観光
客向け「宿泊管理事業」などの多種多様なサービスを提供しています。 今後も、全てのステークホ
ルダーの満足度向上のために邁進してまいります。 
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【CRG ホールディングス株式会社 概要】 
商号 CRG ホールディングス株式会社 
代表 代表取締役社長 小田 康浩 
本社 東京都新宿区西新宿 2-1-1 新宿三井ビルディング 37階 
設立 2013年 10月 
資本金 452 百万円 ※2025 年 9月末時点 
従業員数 36名（アルバイト、契約社員含む）2025 年 9月末時点 
事業内容 グループの経営方針策定、経営管理他 
URL https://www.crgh.co.jp/ 

 
【株式会社パレット 概要】 
商号 株式会社パレット 
代表 代表取締役 三宅 治樹 
本社 東京都新宿区西新宿 2-1-1 新宿三井ビルディング 37階 
設立 2013年 10月 
資本金 14百万円 ※2025年 9月末時点 
事業内容 障がい者福祉サービス事業 
URL https://crpalette.co.jp/ 

 
【株式会社ココドコロ 概要】 
商号 株式会社ココドコロ 
代表 代表取締役 遠山 慎一 
所在地 東京都中野区中野 4 丁目 10-2 中野セントラルパークサウス 2 階 
設立 2018年 10月 
事業内容 オンラインカウンセリングサービス、ウェブコンサルティング事業等 
URL https://www.kokodokoro.com/ 
サービスURL https://www.uraraka-soudan.com/ 

 
 

【報道に関するお問い合わせ】 

ＣＲＧホールディングス株式会社 広報担当 

TEL：03-3345-2772 FAX：03-3345-2771 

https://www.crgh.co.jp/
https://crpalette.co.jp/
https://www.kokodokoro.com/
https://www.uraraka-soudan.com/

